
 

 

Semana Nacional de la Salud de la Mujer 

¿En qué consiste la Semana Nacional de la Salud de la Mujer?

La Semana Nacional de la Salud de la Mujer celebra el extraordinario progreso en la salud de la 
mujer y reconoce que debe hacerse mucho más para proteger la salud de la mujer para las 
futuras generaciones. Para mantener a la mujer sana y protegida y para promover los asuntos 
relacionados con la salud de la mujer es necesario asociarse con los servicios sociales, los 
servicios de salud y otros. También depende de que las mujeres se tomen el tiempo para 
promover la salud y prevenir las enfermedades, dando pasos sencillos para mejorar su salud 
física, mental, social y espiritual.  Durante la Semana Nacional de la Salud de la Mujer, la salud 
de las mujeres se convierte en una prioridad para las familias, las comunidades y el gobierno, a 
medida que trabajan unidos para mejorar la salud de la mujer e incrementar la conciencia y el 
entendimiento de los asuntos relacionados con este tema.    

¿Cuándo se celebra la Semana Nacional de la Salud de la Mujer?

La séptima celebración anual de la Semana Nacional de la Salud de la Mujer  se llevará a cabo 
del 14 al 20 de mayo de 2006. La semana comenzará el Día de la Madre y terminará el siguiente 
sábado, fecha en la cual ya hay bastante atención enfocada a la mujer. 

¿Dónde se celebra la Semana Nacional de la Salud de la Mujer?

Por todos los Estados Unidos, en comunidades, vecindarios, pueblos, ciudades, condados, en 
Internet, en los lugares de trabajo, lugares de oración, centros recreativos y en cualquier lugar 
que las personas escojan para celebrar el papel que desempeña las buenas prácticas de salud 
en la vida de las mujeres. 

¿Quién participa en la Semana Nacional de la Salud de la Mujer?

Cualquiera que desea ayudar a hacer de la salud de la mujer una prioridad—grupos nacionales 
de mujeres, organizaciones de salud nacionales y locales, organizaciones relacionadas con 
discapacidades, negocios, agencias de servicio social y otros.   Los socios fundadores de la 
Semana Nacional de la Salud de la Mujer tienen la esperanza de que cada año que se celebre, 
más grupos se unan en un movimiento que de cómo resultado mujeres más sanas y una 
América más sana. 

¿Para qué se celebra la Semana Nacional de la Salud de la Mujer?

Cuando las mujeres dan pasos para mejorar su salud, aun cuando sean pasos sencillos, el 
resultado puede ser significativo. Sin embargo, las mujeres necesitan ser capaces de escoger los 
pasos más eficaces para su estilo de vida y circunstancias individuales. Necesitan estar 
informadas y actuar de manera responsable para mejorar su propia salud. Por ejemplo, el cáncer 
es la causa principal de muerte entre las mujeres asiaticoamericanas/isleñas del pacífico; las 
mujeres afroamericanas corren un mayor riesgo de morir por complicaciones de la diabetes.  
Estas diferencias muestran la importancia de actuar adecuadamente con relación a la salud con 
base en los antecedentes y los factores de riesgo personales.   



Para obtener información acerca de patrocinar o participar en las actividades de la Semana 
Nacional de la Salud de la Mujer, visite el sitio Web:www.womenshealth.gov/whw . También 
puede llamar al 1-800-994-9662 (TDD: 1-888-220-5446) para hablar con un especialista en 
información del Centro Nacional de Información sobre la Salud de la Mujer, en inglés o en 
español.  
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